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آموزش صرفه جويى به كودكان
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وسايلى كه دور از چشم ما، برق مصرف مى كنند
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برقم و مفيدم

ارزش انرژى
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ه7
طق

ز من
ت گا

شرك
ان 

ركن
 كا

ان
ودك

ى ك
قاش

ن



رنگ آميزىرنگ آميزى نقاشى نقاشىنقاشى نقاشى

آموزش صرفه جويى به كودكان

مصرف  در  جويى  صرفه  شــاپره: 
انرژى و پس انداز درآمد تنها نبايد 
بر دوش والدين باشد. فرزندان شما 
هم مى توانند پايين نگه داشتن مبلغ 

قبض برق را ياد بگيرند. 
آمــوزش صرفه جويى در مصرف 
انرژى به كودكان از شما وقت كمى 
مى گيرد، اما اين حركتى اســت رو 
به جلو و پس از مدتى ممكن اســت 
دريابيد كه آن هــا بهترين حافظان 

انرژى در خانه شما هستند.
انرژى  در  جويى  صرفه  1-ارزش 
و اينكــه چطــور باعث پــس انداز 
درآمــد خانــواده و كمــك به حفظ 
محيط زيســت مى شــود را توضيح 
دهيد. فراموش نكنيد كه خود شــما 

بايد الگو باشيد. 
بچــه ها تنها زمانى دســتورالعمل 
هاى شــما بــراى صرفــه جويى در 
انرژى را جدى مى گيرند كه بدانند 
شــما بيش از حد دنبــال اين كار را 

گرفته ايد.
2-مواردى كه به كمك انجام آن 

ها مى توان در مصرف انرژى صرفه 
جويى كرد را براى بچه ها بشماريد:
■ به جاى لامپ هاى حبابى رشته 
اى بايــد از لامپ هــاى كم مصرف 
استفاده شود؛ لامپ هاى كم مصرف 
يــك پنجم لامــپ هاى رشــته اى 

انرژى مصرف مى كنند.
■ استفاده از تايمر براى خاموش 
يا روشن كردن برخى وسايل برقى 

و چراغ راه پله ها.
■تعهد به اينكه هر شــب قبل از 
خــواب و هر روز قبــل از خروج از 
خانــه كامپيوتر را خامــوش كنيد و 
همچنيــن قــرار دادن كامپيوتر در 
حالت اســليپ (خواب) براى مدتى 
كه بــا آن كارى نداريم ســبب مى 
شــود كه هر روز حدود 85 درصد 

كمتر انرژى مصرف كنيم.
■ خاموش كردن لامپ زمانى كه 

شما اتاق را ترك مى كنيد.
■ قرار دادن ميز كار كنار پنجره و 
استفاده از نور طبيعى به جاى لامپ.

■ كشيدن پرده ها براى حفظ خانه 
از گرما در طول روزهاى تابستان و 
حفظ گرماى خانه در طول شب هاى 

زمستان.
■ روشن نكردن ماشين زمانى كه 

هنوز در انتظار اشخاص ديگر براى 
سوار شدن به ماشين هستيم.

■ استفاده از وســايل حمل و نقل 
عمومى يــا دوچرخه و پيــاده روى 
مسيرهاى كوتاه به جاى استفاده از 

ماشين شخصى.
■ عدم اســتفاده از ماشــين تك 

سرنشين.
■ بــاز نكــردن پنجره هــا زمانى 
كه سيســتم تهويه مطبوع يا وسايل 
گرمايشى و سرمايشى ديگر كار مى 

كنند.
■ بستن درب اتاقى كه مى خواهيم 

به كمك وسيله اى، گرم شود.
■ استفاده از آب سرد در ماشين 

لباسشويى.
■ اگــر هوا آفتابى اســت، بچه ها 
مــى توانند براى پهــن كردن لباس 
ها خارج از خانه كمك كنند و ديگر 
لباسشويى  ماشــين  كن  خشــك  از 

استفاده نكنيد.
■ درب يخچال را بيش از حد باز 

نگه نداريد.
■ شارژر موبايل را زمانى كه ديگر 

به آن نياز نداريد از برق بكشيد.
3-مــى توانيد كارهايــى تعريف 
كنيد و به كمك بچه ها انجام دهيد. 

مثــلا در خانــه دنبال پنجــره ها يا 
درزهايى كه سبب هدر رفت انرژى 
مى شوند بگرديد و آن ها را مسدود 

كنيد.
4- با فرزندتان دنبال مســيرهاى 
حركت اتوبوس و مترو براى اجتناب 
از استفاده وسيله نقليه شخصى تان 

بگرديد.
5-توجه كنيد كه بايد توصيه هاى 
خود را عملى انجــام دهيد و با بچه 
ها تمريــن كنيد. هر زمــان كه مى 
خواهيــد براى آمــوزش هر چيزى 
به بچه ها اقدام كنيد تمرين موعظه 

هايتان مهم است.
 بسيارى از عادات و رفتار كودكان 
شما توســط پيروى از آنچه شما به 
عنــوان پدر و مــادر انجام مى دهيد 

شكل مى گيرد.
 اگر شــما بخواهيد آن ها متعهد 
بــه حفاظــت از انرژى باشــند بايد 

خودتان به آن عمل كنيد.
در  جويــى  صرفــه  6-آمــوزش 
مصرف انرژى به كــودكان خلاقانه 
باشيد اين آموزش را سرگرم كننده 

كنيد. 
هر آموزشــى، زمانى اثربخش تر 

است كه جالب باشد.

2

شماره 166

139
ه 3

ن ما
هم

4 ب
نبه 

 ش

227
مه 1

وزنا
مه ر

ضمي

7

شماره 166

139
ه 3

ن ما
هم

4 ب
نبه 

 ش

227
مه 1

وزنا
مه ر

ضمي
بيمار:

 هنوز
گشتم

كتر! ان
قاى د

آ

ى كند!
درد م

شدت 
 به 

ديروز
سخه 

 مگر ن
دكتر:

يدى؟
ا نپيچ

 ر

شتم 
ور انگ

يدم د
را پيچ

يمار: چ
ب

 نداشت؟
ى اثر

ول

 دكتر
نسخه

با خنده بيابا خنده بيا

وجود 
ن يه م

ى ميگ
به يك

يگن 
 ... ، م

گه يخ
ر ، مي

نام بب

سوب 
ود مح

ه موج
 يخ ك

آخه

خودم 
را من 

ميگه چ
شه ، 

نمي

شتند 
دم نو

بار دي
صد 

ود است
خ موج

ي

وجود
م

از يه كچل مى پرسن اسم 

شامپوت چيه؟ مى گه من 

شامپو لازم ندارم از شيشه 

پاك كن استفاده مى كنم!

كچل

جوهر 
ون قيمت 

مامان ج
دختر: 

گرون؟
خيلى 

ن مى شه 
د توما

: نه! با چن
مادر

جوهر خريد.
شيشه 

يك 

خدا رو شكر، 
دختر: خوب 

جوهرم 
د. آخه 

لم راحت ش
خيا

ش اتاق 
روى فر

ن ريخت 
الا

يرايى.
پذ

ت جوهر
قيم

طرح-شاپره:راحيل شايسته

مامانا باباها توجه توجه!!!



بدشانسى؟...حالا  «عجب  شــاپره: 
چيــكار كنم؟»پــدر نگاهى بــه مادر 
نباش!...حال  گفت:«ناراحــت  و  كرد 
كو تا شــب؟!»مادر كه حسابى كلافه 
شده بود گفت:«همچين مى گى انگار 
ســاعت شــش صبحه!...تا دوساعته 
ديگــه ســرو كلــه ى مهمونــا پيدا 
ميشــه!...حالا چطور ايــن همه كارو 

انجام بدم؟...»
پدرآخريــن بادكنك را به ســقف 
آويخت و گفت:«آخ!...اصلا حواســم 
نبود، بايــد برم كيك و بگيرم!» مادر 
گفت:«ســر راه يه توكــه پا برو مادر 
جونم بيار!»پدر دستى به سبيل هايش 
كشيد و گفت:«آخه عزيزمن!...تو اين 
شلوغى و ترافيك چطور از اين طرف 
شــهر برم كيكو تحويــل بگيرم و از 
اونطــرف شــهر مــادرو بيارم؟»پدر 
كمر بنــدش رو بســت و گفت:«مى 
خــواى تو برو مادرجونو بيار منم مى 
رم دنبال كيك!» مادر چشمهايش را 
گرد كــرد وگفت:«شــوخيت گرفته 
آقا!...تو اين هاگيــر واگير اين همه 
كارو بذارم برم، اونوقت كى به جارو 
كشيدن و شســتن رختا مى رسه؟...
ظرفــا رو چيكار كنم؟»حــق با مادر 
بود. ظرفشــويى داشــت مى تركيد.

انداخت  ظرفشــويى  به  نگاهــى  بابا 
بى حوصله رفتم تــوى اتاقم و روى 
عصبى  حسابى  كشــيدم.  دراز  تختم 
بودم. صداى روشن شدن ماشين رو 
كه شــنيدم، از پنجرة اتاق نگاهى به 

بيرون انداختم.
حــال  در  هنــوز  مــادر  پــدرو   
صحبت كــردن بودن. خودم رو روى 
تخت انداختــم و هاى هاى زدم زير 

گريه.
صدايى شــنيدم  كه گفت:«پســره 
گنده!خجالــت نمى كشــى؟...امروز 
از  شــدى!...هنوزم  ســاله  دوازده 
تنهايى مى ترسى؟»گريه كنان جواب 
دادم:«نخيــر كى گفته از ترس گريه 
مى كنــم؟...از بدشانســى گريه مى 

كنم!...از اينكه خدا دوسم نداره!»
«از كجــا مــى دونى خدا دوســتت 

نداره؛خودش بهت گفت؟!»
«اگه دوسم داشت تولدم و خراب 

نمى كرد!»
«تو كه هنوز تولدت شــروع نشده 

كه خراب بشه!»
«نمــى بينى بــرق رفته!...همجا پر 
از آشغاله!...ظرفشــويى پر ظرفه!...
مامان هنوز لباس خوشگلمو نشسته 
و اتــو نزده!...تــا بــرن و برگــردن 
مهمونا رســيدن!...اصلا شايد تا آخر 

شبم برق نياد!»
خدا  بــه  ربطى  چــه  «خب!...ايــن 
خودتونه!... تقصيــر  داره!...همــش 

اينقــدر از ايــن فيوض بيچــاره كار 
كشــيدين كه زده بيرون!...»سرم را 
بلند كردم وتوى اتاق رو نگاه كردم. 
هــاج و واج پرســيدم:«اصلا تــو كى 

هستى؟ ...چطور ى اومدى تو؟!»
مى  برقم!...هيــچ  «من؟...فيــوض 

دونى از صبــح تا حالا چند كيلو وات 
اون  كردين؟...حالا  اســتفاده  بــرق 
هيچى!...هيــچ مى دونيد با اســتفادة 
غلط از بــرق چقدر انرژى اســراف 
شــده؟...مگه مــن چقــدر كشــش 
ديگه  وات  دارم؟»گفتم:«چى؟...كيلو 
چيه؟...مگــه ما از صبــح تا حالا چند 

كيلو وات برق مصرف كرديم؟» 
كن!!!... «مى خواى خودت حساب 

يك كيلوات ســاعت معادلهمصرف 
وات   100 معمولــي  لامــپ  يــك 
در10ســاعت،مصرف يــك لامــپ 
ســاعت،مصرف  در20  مهتابــي 
يــك لامــپ كــم مصــرف در 40 
در  معمولي  يخچال  ســاعت،مصرف 
24 ساعت،مصرف فريزر بزرگ در 
12 ســاعت،مصرف جــارو برقي در 
در 10  كامپيوتر  ســاعت،مصرف   1
دار  فن  برقي  بخاري  ساعت،مصرف 
در  هواكش  ســاعت،مصرف  نيم  در 
30 ساعت،مصرف سماور برقي در1 

ساعت و...»
حوصله ام سر رفت و توى حرفش 
پريدم:«اووووه!...ســرم رفت!يعنــى 

نبايد از برق استفاده كنيم؟»
«چرا!!!...اما درســت و اساســى!...

هيچ مى دونى با استفاده از كالاهايى 
كه برچسب انرژى دارن چقدر ميشه 
ازاسراف برق و هزينه صرفه جويى 
همزمان  نكــردن  كرد؟...اســتفاده 
وســايل برقى پر مصرف، اســتفادة 
درســت از وســايل برقى و رعايت 

پيك مصرف، از اسراف بيش از حد 
بــرق جلوگيرى مــى كنه!...هيچ مى 
دونــى ميانگين ســرانة مصرف برق 
در ايران ســه برابربيشترازميانگين 
ســرانة برق مصرفى مردم جهانه؟...
متوســط مصــرف جهانــي بــرق تو 
خانگي، 900  مشــتركين  براي  دنيا 
كيلووات ســاعته امادر ايران 2900 

كيلووات ساعته؟»
صــدا بــرام آشــنا بود.بــا ديدن 
پاهايى كه از زير پــرده بيرون زده 
درسته.يواشكى  حدسم  بود،فهميدم 
دستم رو دراز كردم و پرده رو كنار 
زدم.«اِ...مهــدى تو چه جورى اومدى 

اينجا؟...» مهدى قهقه اى زد.
از پشــت پــرده بيــرون آمــد و 
گفت:«قبل از رفتن مامان و بابات!...

اومــدم ببينم كمك نمــى خواى كه 
صداى گريتو شنيدم!...جون من حال 
كــردى!» محكــم زدم پس گردنش 
و گفتم:«حالا موقع شــوخيه؟»خنديد 
وگفت:«نه،امــا حرفايى كه زدم، اصلا 

شوخى نبود!!!»
در همين حال صداى جارو برقى از 
توى پذيرايى توى خانه پيچيد.مهدى 
آستينش رو بالا زد و گفت:«ااِاِِ...پس 

منتظر چى هستى؟...»
 امــروز روز تولدم بود يك ســال 
بزرگتر شده بودم خوشحال بودم كه 
در روز تولدم چيزى ياد گرفته بودم 

كه براى تمام عمرم مفيد بود.
ليلا صادق محمدى
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كاردستى فيل !!!
■وسايل مورد نياز:
■سى دى بلااستفاده

■كاغذ رنگى(ترجيحا آبى)
■مقواى زرد رنگ سفت و سخت

■ماژيك، چسب و قيچى
يا  و  نازك  رنگ  سفيد  ■كاغذ 

دستمال كاغذى
■كاموا

■وسيله تزيينى (چشمهاى تزيينى)
■تخم آفتاب گردان (ترجيحا بزرگ و 

به رنگ سفيد)

براى درست كردن اين 
كاردستى، وسايل را در اختيار 

كودكتان قرار دهيد 
وطبق تصاوير به او در ساختن اين 

كاردستى كمك نماييد.

1 2

3 4

5 6

7 8

9
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طرح- شاپره: منا آقامحمدى
ماجراى روز تولدماجراى روز تولد

قم وو  مفيدممفيدم
برقم بر

طرح-شاپره:احمد سورى

اى بچه هاى خوبم 
من برقم و مفيدم 

جريان دارم هميشه 
قويم و پرسودم 

در هر كجا كه باشم 
مفيدم و پرفايده 

خوب بشه استفاده
همانطور كه خداوند 
در قرآنش فرموده

اسراف در هر كارى هست 
بى ارزش و بيهوده 

پس لامپ هاى اضافى 
بايد كه خاموش كنيم 

به دستورات خدا 
عمل كرده گوش كنيم 

مريم محمودى 



شــاپره: همه ى ما با شــنيدن 
صرفــه  جويى در مصــرف برق، 
به ياد خاموش كردن لامپ هاى 
اضافــى و تعويض آنهــا با لامپ 
هاى كــم  مصــرف مي افتيم. ولى 
اگر احتمالاً مطالــب زير را تا به 

حال نخوانده  ايد، حالا بخوانيد:
1- تلويزيون هاى معمولى، در 
صورتى كه خاموش باشــند، ولى 
با كليد روى بدنه خاموش نشده 
باشــند، در حدود 8 وات و حتى 

بيشتر مصرف برق دارند.
نيز  معمولى  مونيتورهــاى   -2
در صورت خاموشى، در صورتى 
كه بــا كليد روى بدنــه خاموش 
نشده باشــند، در حدود 8 وات 

مصرف دارند.
(حال اگر هر دو مورد بالا را با 
كليد روى بدنه  هايشان خاموش 
كنيم، ايــن مقدار بــه يك وات 

كاهش مي يابد، نه صفر!).
پخش   و  راديوها   3-ويدئوها، 
كننــده  هاى موســيقى نيز مانند 
وســايل بالا هستند و معمولاً بين 
5 تا 10 وات مصــرف برق، در 
حالــت خاموش متصــل به برق 

دارند.
4- كامپيوتــر، بــدون در نظر 
مانند  جانبــى  وســايل  گرفتــن 
خاموش  كه  زمانــى  و...  مونيتور 
اســت، ولى به برق وصل اســت، 
ممكن اســت كه مصرفى نداشته 
باشد، ولى نوسانات احتمالى برق 
بــه قطعــات درون آن حتى در 
تواند  مى  بــودن،  خاموش  زمان 

آسيب برساند.

5- شارژرهاى موبايل بين 2 تا 
5 وات مصرف برق دارند، حتى 
زمانــى كه موبايل را شــارژ نمى  

كنند.
6- وســايل الكتريكــى، مانند 
پنكــه، اتــو و... اگرچه در حالت 
خاموش ممكن است كه مصرفى 
نداشــته باشــند، ولى بــه خاطر 
نوســانات احتمالى بــرق ممكن 

است كه آسيب ببينند.
البته مصــرف برق 8 وات يك 
مونيتــور، 8 وات يك تلويزيون، 
وات  و 5  شــارژر  يــك  وات   5
يك راديــو مى شــود 28 وات، 
يعنى كمتــر از يك لامپ مهتابى 

معمولى 40 وات!
ولى اين 28 وات اگر در تمام 
روز در حال مصرف شدن باشد، 
باعث مي شود كه مبلغى ناخواسته، 
بر قبضمان اضافــه گردد. (آش 

نخورده و دهن سوخته!)
از طرف ديگــر، به برق وصل 
بودن وســايل خامــوش و بدون 
استفاده، باعث كوتاه شدن طول 
عمر آنها مي شــود و تا حد زيادى 

از عمر مفيد آنها مى  كاهد.
 پس عزيزان:

اگر مي خواهيد كــه همزمان با 
يك تير دو نشــان بزنيــد، لطفاً 
وسايل برقى را زمانى كه احتياج 
نداريد، از برق جدا كنيد تا علاوه 
بر افــزودن بر طول عمــر آنها، 
بتوانيد صرفه  جويى قابل ملاحظه 
 اى هــم در هزينه  هــا و هم در 
انــرژى بــا ارزش برق داشــته 

باشيد.

ب،بد،زشت
خو
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شاپره: از مدرسه كه آمدم، مامان گفت: «چرا امروز اين قدر خوشحالى؟»
گفتم: «براى اينكه نرگس و ندا با هم دعوايشان شده بود. نرگس حسابى ندا را دعوا كرد و من دلم خنك شد.»

مامانم گفت: «تو از دعوا كردن ندا دلت خنك شد؟»
گفتم: «بله. چند وقت پيش ندا مرا اذيت كرد. 

من خيلى دلم مى خواست تلافى كنم اما شما به من گفتيد تلافى كردن كار درستى نيست و بايد او را ببخشى. 
من هم تلافى نركدم و او را بخشيدم. 

اما امروز كه نرگس با او دعوا كرد، كيف كردم.»
مامان گفت: «اينكه تلافى نكردى، خيلى خوب است. 

اينكه او را بخشيدى هم خيلى خوب است، اما دو 
تا كار بد كردى!»

بــه مامانــم گفتم: «مــن؟ من كــه كار بدى 
نكردم!» 

مامان گفت: «كار بدت اين اســت كه هنوز 
در دلت كينه دارى؟» 

كينه؟ كينه ديگر چيست؟
خب! اينكه هنوز ندا را نبخشيده اى!

بخشيدن يعنى وقتى كسى با او دعوا مى كند. 
خوشحال نشوى.

 بخشيدن يعنى اصلاً يادت نيايد كه ندا تو را 
اذيت كرده است، 

امــا تو هنوز توى دلت از او دلخور و ناراحت 
هســتى،  دوســت دارى تلافى كنى معنى كينه 

همين است.
 كار بد دومت اينكه از اذيت شدن دوستت 

خوش حال شدى.
فكر كردم و گفتم: «مــن هر كارى مى كنم 

نمى توانم ندا را ببخشم.»
مامان بغلــم كرد و گفت: «بــراى اينكه او 
را ببخشــى بايد بدانى كــه همه آدم ها گاهى 

اشتباه مى كنند.
 يــادت بمانــد اگر ديگــران را بــه خاطر 

اشتباه هاى آن ها از خود دور كنيم، ديگر
 هيچ كس كنار ما نمى ماند.»

طرح-شاپره:راحيل شايسته

تومــاس  مــردم  عمــوم  شــاپره: 
اديســون را به عنــوان مخترع لامپ 

تصور مى كنند. 
بد نيســت بدانيد كــه حقيقت آن 
اســت كــه وى تنهــا تلاش هايى در 
جهــت بهبود و توســعه اختراع هاى 
قبلى براى ارائه نســخه اى تجارى از 
آن را انجام داده و در واقع نمى توان 
گفت كه لامپ اختراع اديسون است! 
فرآينــد اختــراع لامــپ بــرق از 
ســال 1800 توســط يــك مخترع 
ايتاليايى يعنى الســاندرو ولتا از يك 
شركت سازنده سيم هاى برق به نام 

Voltaic آغاز شد. 
وى اولين مدار الكتريكى را توليد 
كرد. درســت در همان سال، محقق 
انگليسى، هامفرِى دِيوى اولين لامپ 

برق را توليد كرد.  
اديسون در واقع نه لامپ را اختراع 
كرد نه برق بلكــه لامپ كم مصرف 

اختراع كرد. 

اديسون الكى فوش خورد! البته در 
چند دهه بعــدى، بيش از 20 مخترع 
ديگر برروى توليد لامپ هايى با زمان 
كار بــالا كار كردند و درســال 1879 
اديسون، اولين شخصى بود كه توانست 

اين كار را به سرانجام برساند.
 لامــپ توليــدى وى مى توانســت 
براى حدود 1500 ســاعت روشــن 
باشد كه در مقايسه با لامپ هاى قبلى 
كه تنها براى چند دقيقه مى توانستند 
روشــن باشــند فوق العاده بــه نظر 
مى رسيد.شــريك اديســون، نيــكلا 
تســلا، تكنولــوژى جريــان متناوب 
(AC) را اختراع كرد كه از شــارش 
جريان الكتريكــى در چندين جهت 

استفاده مى كند. 
اين اختراع تســلا، گامى مهم براى 
توليد وســايل الكتريكى و روشنايى 
در طى سال هاى بعدى شد. نام تسلا 
اكنون به افتخار او بعنوان يك واحد 

الكتريكى بكار برده مى شود.

چـه كسـى بـرق را 
اخـتراع كـرد؟
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كى بود كى بود؟           برق بود، پريز بودضمي
دو تا سوراخِ ريز بود          يه مورچه ى ديوونه
رفت تو سوراخ، دنبال آب و دونه       گفتم نرو برق داره
اين جا با لونه ى شما فرق داره              رفت و ديگه برنگشت
تا ساعت هفت و هشت            حالا براش گريه دارم يه خُرده

برق شايد اونو گرفته برُده

شعر كودكانه " برق "

وسايلى كه 
به دور از چشم ما

برق مصرف مى كنند
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